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Contetdo Basico Comum (CBC) de FISICA
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* Os topicos obrigatorios sdo numerados em algarismos arabicos
* Os topicos complementares sao numerados em algarismos romanos

Eixo Tematico |
Energia na Terra
Tema 1: Energia e Vida na Terra

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

1. Energia na vida humana
1.1.Reconhecer a energia como algo
indispensavel ao funcionamento da
vida social e que essa dependéncia
vem crescendo progressivamente ao
longo da histéria humana.

1.1. Saber que na ciéncia o termo energia tem um sentido especifico, nem sempre
coincidente com aqueles utilizados na linguagem comum. Identificar diferentes
significados para a palavra energia dando também exemplos de outras palavras que
tém diferentes sentidos na linguagem comum e nas ciéncias. Ex.: célula, forca,
poténcia, etc.

1.1.2. Compreender a evolug¢éo do uso de energia pelo ser humano ao longo de sua
histéria, identificando as diversas fontes, relacionando-as ao desenvolvimento
econdmico, tecnolégico e a qualidade de vida.

1.1.3. Reconhecer as principais fontes e tipos de energia utilizados na vida cotidiana,
e 0s riscos que podem oferecer a salde e ao meio ambiente.

1.1.4. Identificar as principais mudang¢as que vém ocorrendo na matriz energética
brasileira ao longo tempo.

1.1.5. Reconhecer as vantagens e desvantagens, em termos de impactos ambientais,
das diferentes op¢des de producgédo de energia. Ex:. Hidrelétricas, termonucleares,
carvao, alcool, edlica, bateria, etc.

1.1.6. Saber que o consumo de energia huma nagéo esta distribuido entre setores
industrial, doméstico e social (servi¢os publicos, iluminacéo, transporte coletivo, etc.)
1.1.7. Compreender como o perfil de consumo de energia muda com o
desenvolvimento econdmico e social de uma nagao.

1.1.8. Compreender que, nas sociedades modernas, o progresso e a qualidade de
vida estdo associados ao nivel adequado de consumo de energia e a politica de
distribuicdo adotada.

2. O Sol e as fontes de energia

2.1. Reconhecer o Sol como nossa
principal fonte de energia e origem de
guase todas as fontes existentes na
Terra.

2.1.1. Compreender a associagdo entre a energia solar e 0s processos que ocorrem
na natureza, como: formacgdo dos combustiveis fésseis, crescimento das plantas,
chuvas, ventos, etc.

2.1.2. Saber que o Sol é uma fonte quase inesgotavel de energia e que a energia por
ele irradiada tem origem na fusdo nuclear.

2.1.3 Saber que a energia solar decorre do processo de fusdo nuclear, onde nucleos
de atomos de hidrogénio séo fundidos, resultando na produgdo de atomos de hélio e
energia radiante.

2.1.4. Saber que na fuséo nuclear ocorre conversdo de matéria em energia de acordo
com a equagao E=mc2.

2.1.5. Compreender que existem poucos tipos de fontes, mas uma grande diversidade
de manifestacdes de energia.

2.1.6. Identificar as diferentes fontes de energia (solar, elétrica, petréleo, carvao, etc.)
e processos de transformacédo de energia presentes na vida cotidiana.

2.1.7. Distinguir fontes renovaveis e nao-renovaveis de energia.

2.1.8. Compreender por que algumas fontes de energia sdo renovaveis e outras nao.




3. Distribuicdo da energia na Terra
3.1.Compreender por que a energia
solar ndo chega igualmente a todas as
regides da Terra e por que a agua é
um excelente liquido para fazer a
energia circular e se distribuir pela
Terra.

3.1.1. Saber que os raios solares que chegam a terra séo praticamente paralelos
devido a enorme distancia Sol-Terra em relagao as suas dimensdes.

3.1.2. Compreender que, devido a curvatura da Terra, a energia solar incidente por
metro quadrado é maior no Equador do que préximo aos polos.

3.1.3. Compreender que as estacles climaticas se devem a inclina¢éo do eixo de
rotacéo da Terra.

3.1.4. Saber que a agua é uma substancia muito abundante na superficie da Terra,
ocupando cerca de 3/4 de sua area.

3.1.5. Saber que a agua possui propriedades térmicas que a tornam importante para a
distribuicéo de energia na Terra e para a estabilidade climatica, tais como: a) requer
grande quantidade de energia para evaporar cada unidade de massa; b) requer
grande quantidade de energia para aquecer cada unidade de massa. (Essa habilidade
€ abordada também em topico posterior.)

3.1.6. Saber que as correntes maritimas e o ciclo da agua sédo fundamentais no
processo de distribuicdo de energia na Terra.

Eixo Tematico Il

Transferéncia, Transformacao e Conservacéo da Energia

Tema 2: Conservacéo da Energia

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

4. O Conceito de Conservacao

para outra.

4.1.1. Compreender que, nos processos de transformacao que ocorrem na
natureza, certas grandezas se conservam, ou seja, a quantidade observada
antes é igual a quantidade observada depois.

4.1. Compreender a energia como algo que ||4.1.2. Compreender que a idéia de conservacéo é fundamental nas Ciéncias
se conserva, que pode ser armazenado em || Naturais, sendo expressa pelos Principios de Conservacao: da Massa (Principio
sistemas, que pode ser transferido de um de Lavoisier), da Energia, da Carga Elétrica e da Quantidade de Movimento.
corpo a outro e transformado de uma forma ||4.1.3. Compreender que a energia pode ser armazenada em sistemas como

energia potencial (gravitacional, elastica, elétrica e quimica).

4.1.4. Compreender que o conceito de conservacao da energia é fundamental
no campo das ciéncias naturais, sendo denominado Principio da Conservagao
da Energia.

Tema 3: Energia Térmica

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

envolvendo corpos com temperaturas
diferentes que estejam em contato.

5. Transferéncia de calor por condugéo
5.1. Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situacdes

5.1.1. Saber que o calor é uma forma de energia que passa de um corpo para
outro devido a diferenga de temperatura entre eles.

5.1.2. Saber que, quando dois corpos, com diferentes temperaturas, estdo em
contato, o corpo mais quente perde calor e o mais frio recebe esse calor.
5.1.3. Saber que, quando dois corpos trocam calor entre si eles tendem a uma
temperatura final comum chamada de temperatura de equilibrio térmico.
5.1.4. Saber que a sensacdo térmica esta ligada a taxa de transferéncia de
calor e, portanto, & condutividade térmica do material ao qual o individuo esta
em contato.

6. Transferéncia de calor por conveccao
6.1. Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situacdes 6.1.2. Compreender o que s&o correntes de convecgao.

envolvendo transferéncia de calor nos fluidos. ||6.1.3. Saber dar exemplos de situagfes em que ocorre o fenébmeno de

6.1.1. Compreender que a maioria dos fluidos, quando aquecidos, se expande,
diminuindo sua densidade, e sobe devido ao empuxo.

transferéncia de calor por convecgéo.




7. Transferéncia de calor por radiacdo
7.1. Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situacdes
envolvendo energia radiante.

7.1.1. Saber que as ondas sao uma forma de transferéncia de energia de um
lugar para outro sem transferéncia de matéria.

7.1.2. Saber distinguir os dois tipos de ondas que existem na natureza:
mecanicas e eletromagnéticas.

7.1.3. Saber que as ondas mecénicas podem ser longitudinais ou transversais
e dar exemplos.

7.1.4. Compreender os conceitos e a relacéo entre freqiiéncia, periodo,
comprimento de onda, velocidade de propagac¢do e amplitude de uma onda.
7.1.5. Saber que as ondas eletromagnéticas tém propriedades comuns e
possuem diferentes aplicacdes, dependendo de sua posicao no espectro das
ondas eletromagnéticas.

7.1.6. Saber dar exemplos de situa¢des do cotidiano envolvendo transferéncia
de energia por radiacao.

8. O efeito estufa e o clima na Terra

8.1. Compreender as causas da
intensificacé@o do efeito estufa e compreender
0 seu significado em termos ambientais.

8.1.1. Compreender o efeito estufa em termos da diferenca entre a energia
recebida do Sol e a energia emitida pela Terra ao ser aquecida.

8.1.2. Saber que a energia recebida do Sol é basicamente através da luz
branca e a energia emitida pela Terra, devido ao seu aquecimento, é
basicamente através da radiagao infravermelha.

8.1.3. Saber que a atmosfera é transparente para a luz branca, mas
relativamente opaca para a radiacéo infravermelha.

8.1.4. Saber que o que torna a atmosfera mais ou menos opaca ao
infravermelho é o percentual de vapor de 4gua e didxido de carbono (gas
carb6nico) na atmosfera.

8.1.5. Saber que a temperatura de um sistema depende do balango entre a
energia que entra e a energia que sai dele.

8.1.6. Compreender que o aumento de temperatura da Terra, devido ao efeito
estufa, é consequéncia do aumento de gas carbbnico na atmosfera.

Tema 4: Energia Mecanica

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

9. Energia cinética
9.1. Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situa¢des

um corpo.

envolvendo energia associada ao movimento de

9.1.1. Saber que um corpo em movimento possui uma forma de energia
associada a esse movimento denominada energia cinética.

9.1.2. Saber que a energia cinética de um corpo em movimento é
proporcional a massa do corpo e ao quadrado de sua velocidade.

9.1.3. Saber que o valor da energia cinética de um corpo em movimento é
dado pela expressdo E=%2mv2.

9.1.4. Compreender o conceito de velocidade e suas unidades de medidas
(m/s e km/h).

9.1.5. Compreender o conceito de massa e suas unidades de medida.
9.1.6. Saber analisar situagdes praticas que ilustram a relacéo da energia
cinética de um corpo com o quadrado de sua velocidade ou o valor de sua
massa.

9.1.7. Saber que a unidade de medida da energia no S| é Joule.

10. Energia potencial gravitacional
10.1. Compreender que energia potencial

atracdo gravitacional entre as massas do
sistema.

gravitacional € uma forma de energia associada a
configuragdo do sistema Terra-corpo e é devida a

10.1.1. Saber que um corpo colocado numa certa altura proximo a
superficie da Terra possui uma forma de energia associada a essa
posicdo denominada energia potencial gravitacional.

10.1.2. Saber que a energia potencial gravitacional de um corpo préximo a
superficie da Terra é proporcional & massa do corpo e a altura do corpo
em relagdo a um certo nivel.

10.1.3. Saber que o valor da energia potencial gravitacional de um corpo
proximo a superficie da Terra é dado pela expressdo E=mgh.

10.1.4. Compreender o conceito de aceleragdo da gravidade e sua
unidade de medida no S.I.

10.1.5. Aplicar o conceito de energia e suas propriedades para
compreender situagdes envolvendo corpos que se movimentam de
maiores para menores alturas, e vice-versa.

10.1.6. Saber analisar situacGes praticas que ilustram a relagédo da energia
potencial gravitacional de um corpo com sua altura em relagdo a um
determinado nivel e o valor de sua massa.




11. Energia potencial elastica
11.1. Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situacdes

envolvendo molas ou outros corpos elésticos.

11.1.1. Saber que um corpo elastico, quando deformado, comprimido ou
esticado, possui uma forma de energia associada a essa deformagéo
denominada energia potencial elastica.

11.1.2. Saber que a energia potencial elastica depende da deformacéo
produzida e das propriedades elasticas do material.

11.1.3. Saber que o valor da energia potencial elastica de um corpo é
dado pela expressédo E=%2kx2.

11.1.4. Saber analisar situacGes praticas que ilustram a relagdo da energia
potencial elastica de um corpo com o valor da sua deformacéo ao
quadrado e da sua constante elastica.

11.1.5. Compreender que a constante elastica € uma propriedade do
corpo e esté associada a uma maior ou menor dificuldade de deformar
esse corpo.

12. Trabalho e maquinas simples

12.1 Aplicar o conceito de energia e suas
propriedades para compreender situacdes
envolvendo maquinas simples.

12.1.1. Saber que uma forma de transferir energia é através da aplicacéo
de uma forga que produz um deslocamento.

12.1.2. Saber que o produto de uma forca pelo deslocamento que ela
produz é denominado de Trabalho da forga.

12.1.3. Saber que a unidade de forca no Sl € Newton (N) que equivale a 1
kg.m/s? e a unidade de Trabalho no Sl é Joule (J), que equivale a N.m.
12.1.4. Compreender que maquinas simples sao sistemas que utilizamos
para fazer um determinado Trabalho aplicando uma menor forca.

12.1.5. Saber aplicar o conceito de Trabalho nas seguintes maquinas
simples: alavanca, plano inclinado e roldanas, sabendo que as méaquinas
em geral sdo combinagdes desses trés tipos.

Tema 5: Calor e Movimento

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

13. Trabalho e calor

13.1. Aplicar o conceito de energia e
suas propriedades para compreender
situagdes envolvendo aguecimento de
um corpo por meio de trabalho.

13.1.1. Compreender que a energia interna de um corpo esta associada a energia
de movimento aleatdrio das particulas do corpo e a organizacdo/estrutura dessas
particulas.

13.1.2. Saber que a temperatura de um corpo € uma grandeza que esta associada
a sua energia interna.

13.1.3. Compreender que a aplicagdo de uma forgca em um corpo, realizando um
trabalho, pode produzir aquecimento, como, por exemplo: atritando dois corpos,
comprimindo o ar numa bomba, etc.

13.1.4. Compreender que um corpo pode ser aquecido por dois processos:
fornecendo calor a ele ou realizando trabalho sobre o corpo.

14. Maquinas térmicas

14.1. Aplicar o conceito de energia e
suas propriedades para compreender
situag6es envolvendo maquinas
térmicas.

14.1.1. Compreender processos em que o fornecimento de calor a um sistema, ou
corpo, pode produzir aumento de seu volume, resultando na realizacdo de trabalho.
14.1.2. Saber descrever, usando diagramas, processos onde uma fonte quente
fornece calor a um gés contido num cilindro fechado por um pistdo mével,
destacando as situagBes em que ocorre realizagéo de trabalho.

14.1.3. Compreender que o sistema cilindro-gas podera representar uma maquina
térmica se o pistdo voltar a sua posi¢éo inicial para realizar a expansdo novamente,
em ciclos sucessivos.

14.1.4. Saber que, para o pistédo voltar a posicao inicial, € necessario que o gas
ceda calor para o ambiente.

14.1.5. Compreender que o funcionamento de maquinas térmicas requer sempre
troca de calor entre duas fontes, uma quente e outra fria.

14.1.6. Compreender que, numa maquina térmica, s6 uma parte do calor fornecido
é transformado em trabalho.




Tema 6: Energia Elétrica

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

15. Transformages de energia nos
circuitos elétricos

15.1. Aplicar o conceito de energia e
suas propriedades para compreender
situacBes envolvendo circuitos elétricos
simples.

15.1.1. Compreender que um circuito elétrico é constituido, basicamente, de uma
fonte de energia elétrica, de dispositivos de transformacéo de energia elétrica em
outro tipo de energia e de conexdes entre esses dois elementos.

15.1.2. Compreender a funcgado de diferentes dispositivos elétricos e eletrénicos em
um circuito em termos da transformacgé&o de energia, como, por exemplo: lampadas,
alto-falante, resisténcia elétrica, motor elétrico, led, etc.

15.1.3. Saber montar circuitos elétricos simples, série e paralelo, utilizando uma
fonte para fazer funcionar alguns dispositivos elétricos.

16. Transformagéo de energia elétrica
em mecanica

16.1. Aplicar o conceito de energia e
suas propriedades para compreender
situag6es envolvendo o aparecimento
de forga devido ao efeito magnético da
corrente elétrica

16.1.1. Saber descrever como a corrente elétrica em um fio gera campo magnético
(experiéncia Oersted).

16.1.2. Saber mostrar experimentalmente o efeito magnético da corrente elétrica
utilizando bussolas.

16.1.3. Compreender o funcionamento de um motor elétrico acionado por uma
bateria.

16.1.4. Saber construir um motor elétrico de corrente continua utilizando imas e
uma bateria.

16.1.5. Compreender como eletroimas sao usados e construidos em dispositivos
como: campainhas elétricas, relés, alto-falantes, etc.

17. Geradores de energia elétrica
17.1. Aplicar o conceito de energia e
suas propriedades para compreender
situagdes envolvendo geradores de
energia elétrica.

17.1.1. Compreender em termos de energia como a eletricidade é gerada a partir do
magnetismo, a partir de uma reacéo quimica, a partir da luz, a partir do calor (termo-
par), a partir da pressao (piezo eletricidade), a partir do atrito (eletrostatica).

17.1.2. Saber mostrar experimentalmente os processos de geragdo de energia
elétrica mencionados no item anterior.

17.1.3. Saber que a maior parte da energia elétrica produzida na sociedade
moderna é devido a variagdo do campo magnético (hidroelétrica, termoelétrica,
nuclear, etc.).

17.1.4. Saber que o processo de geracéo de energia elétrica através da variacéo de
campo magnético € o mesmo que ocorre tanto nas grandes usinas de eletricidade
quanto no funcionamento de dispositivos como: cartdo de crédito, fitas de videos,
disquetes de computador, microfones.

Eixo Tematico llI
Energia - Aplicacdes
Tema 7: Calculando a Energia Térmica

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

18. Medindo trabalho e calor

18.1. Saber distinguir situc6es sem que
ha transferéncia de energia pela
realizacdo de trabalho e/ou por troca de
calor.

18.1.1. Saber descrever todas as transformacfes de energia mecanica que
ocorrem quando um corpo desloca-se proximo a superficie da Terra.

18.1.2. Saber calcular a velocidade de um corpo que cai de uma dada altura, em
gueda livre, ao atingir o solo.

18.1.3. Compreender o conceito de calor especifico de uma substancia e sua
unidade de medida.

18.1.4. Saber fazer conversdes entre caloria e Joule e resolver problemas
envolvendo estas unidades.

18.1.5. Saber calcular o aguecimento de um corpo quando uma determinada
guantidade de energia (mecénica, elétrica, calorifica) Ihe é fornecida.

18.1.6. Compreender o conceito de mudanga de estado fisico e de calor latente de
fuséo e vaporizagdo de uma substancia.




de calor.

19.1.1. Compreender o primeiro principio da termodinamica: a quantidade de calor

19. Primeiro principio da termodindmica ||fornecida a um sistema é igual ao trabalho que ele realiza mais a variagdo de sua
19.1. Saber calcular a energia transferida || energia interna.
por realizacdo de trabalho e/ou por troca ||19.1.2. Compreender que o Primeiro Principio da Termodindmica expressa

guantitativamente a Lei de Conservacéo da Energia.
19.1.3. Saber aplicar o Primeiro Principio da Termodinamica para resolver
problemas envolvendo calor, trabalho e energia interna de um sistema.

Tema 8: Calculando a energia elétrica

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

20. Poténcia

20.1. Compreender o conceito de
Poténcia e suas aplicages.
(Numero de aulas sugeridas: 5)

20.1.1. Compreender o conceito de Poténcia.

20.1.2. Conhecer as principais unidades de medida de poténcia: Watt, HP e CV.
20.1.3. Saber comparar aparelhos eletrodomésticos de acordo com a sua poténcia.
20.1.4. Saber fazer conversdes entre kWh, caloria, BTU e Joule e resolver problemas
envolvendo estas unidades.

20.1.5. Saber determinar o consumo mensal de energia elétrica numa residéncia pela
leitura da conta de luz e do “reldgio de luz”.

20.1.6. Saber resolver problemas envolvendo energia transformada, tempo e poténcia.

21. Voltagem e poténcia elétrica
21.1. Compreender situa¢des
envolvendo transformacgdes de
energia em circuitos elétricos.
(NUmero de aulas sugeridas: 5)

21.1.1. Entender o conceito de voltagem (tensdo ou ddp) como a razéo entre a energia
aplicada em um elemento de um circuito e a quantidade de carga elétrica que passa
através desse elemento. Saber a unidade medida da voltagem no SI.

21.1.2. Compreender a corrente elétrica como fluxo de elétrons livres nos condutores
metalicos e sua unidade de medida no Sl.

21.1.3. Saber que corrente elétrica € a razao entre a quantidade de carga elétrica que
passa por um determinado ponto de um circuito e o intervalo de tempo decorrido.
21.1.4. Compreender o conceito de resisténcia elétrica e sua unidade de medida.
21.1.5. Compreender o conceito de poténcia elétrica como sendo o produto da voltagem
aplicada num elemento do circuito pela corrente elétrica que passa por esse elemento.
21.1.6. Saber resolver problemas envolvendo os conceitos de poténcia elétrica, voltagem e
corrente elétrica em circuitos simples.

Contetidos Complementares
Eixo Tematico IV

Luz, Som e Calor

Tema 9: Luz

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

22. Propagagéo da luz

reflex&o e refracéo da luz.

22.1.1. Compreender que a luz em um meio uniforme desloca em linha reta e com
velocidade finita.

22.1.2. Saber explicar como as sombras séo formadas.

22.1.3. Saber explicar como objetos ndo luminosos podem ser vistos.

22.1.4. Representar graficamente a reflexdo da luz em uma superficie plana lisa.

22.1. Compreender os fendmenos de |[22.1.5. Compreender a formacgao de imagens em espelhos planos e curvos.

22.1.6. Compreender que a luz pode ser refratada e saber representar graficamente a
refracdo da luz.

22.1.7. Compreender a formac&o de imagens em lentes.

22.1.8. Compreender o funcionamento béasico dos instrumentos 6ticos simples: lupa,
olho, microscépio e telescopio.

23. Luz e cores

cores.

23.1. Compreender a formacéo das

23.1.1. Saber explicar a dispers&o da luz branca gerando um conjunto de cores.
23.1.2. Conhecer os efeitos dos filtros na luz branca.
23.1.3. Compreender como objetos coloridos aparecem sob a luz branca e outras cores.




Tema 10: Ondas

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

24. Ondas
24.1. Compreender o
comportamento das ondas.

24.1.1. Compreender como ondas transferem energia sem transferir matéria.

24.1.2. Saber explicar o que significa a freqiiéncia, o periodo, o comprimento de ondas e
a amplitude de uma onda.

24.1.3. Conhecer e saber usar na solucdo de problemas simples a relagdo entre
velocidade, frequiéncia e comprimento de onda.

24.1.4. Saber explicar como as ondas podem ser refletidas e refratadas.

24.1.5. Saber explicar os fendbmenos de difra¢éo, interferéncia e polarizagdo.

25. Som

e efeitos das ondas sonoras.

25.1. Compreender as propriedades

25.1.1. Compreender como 0 som provoca a vibragao do timpano.

25.1.2. Conhecer os efeitos do som de altas intensidades sobre o ouvido.
25.1.3. Saber explicar como 0 som se desloca nos meios materiais.

25.1.4. Explicar a relagéo entre a intensidade do som e a amplitude da vibracéo.
25.1.5. Conhecer a relagdo entre som grave e agudo e a frequéncia.

Tema 11: Calor

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

26. Temperatura
26.1. Compreender o conceito
de temperatura e sua medida.

26.1.1. Explicar o funcionamento e utilizar os termdmetros como medidores de temperatura.
26.1.2. Compreender que a energia interna de um corpo esta associada a energia de
movimento aleatério das particulas que o compdem.

26.1.3. Saber que a temperatura de um corpo € uma grandeza que esta associada a sua
energia interna.

26.1.4. Saber que, quando dois corpos trocam calor entre si, eles tendem a uma temperatura
final comum chamada de temperatura de equilibrio térmico.

26.1.5. Mostrar as diferengas de escalas dos diversos termdmetros: Celsius, Fahrenheit e
Kelvin.

27. Dilatacéo

27.1. Compreender o
fendbmeno de dilatacéo e suas
aplicacoes.

27.1.1. Compreender que a dilatagdo de um corpo esta associada ao aumento da distancia
média entre as particulas devido ao aumento da vibracdo das particulas que o compdem.
27.1.2. Compreender o conceito de coeficiente de dilatacéo.

27.1.3. Compreender que a dilatagdo de um corpo depende da sua dimensao inicial, da
variacdo de temperatura e do material.

27.1.4. Compreender a dilatacdo andbmala da agua.

27.1.5. Saber dar exemplos de dilatagdo em situacdes da vida diaria.

28. Calor
28.1. Compreender o conceito
de calor e sua medida.

28.1.1. Saber que o calor é uma forma de energia que passa de um corpo para outro devido a
diferenca de temperatura entre eles.

28.1.2. Conhecer como o conceito de calor evoluiu a partir do conceito de “calérico”.

28.1.3. Compreender a diferenca entre calor e temperatura.

28.1.4. Compreender o conceito de Capacidade Térmica e Calor Especifico e suas unidades
de medida.

28.1.5. Resolver problemas envolvendo trocas de calor entre dois corpos.

29. Mudancas de fase
29.1. Compreender as
mudancas de fase da matéria.

29.1.1. Compreender as diferentes fases da matéria do ponto de vista do modelo microscépico.
29.1.2. Compreender o conceito calor latente de fusdo e de vaporizagdo de uma substancia.
29.1.3. Resolver problemas envolvendo mudancas de fase.

29.1.4. Saber que a pressao altera os pontos de fusdo e ebulicdo das substancias.

29.1.5. Compreender o conceito de ponto triplo através dos diagramas de fase.




Eixo Tematico V
Forca e Movimento
Tema 12: Equilibrio e Movimento

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

30. Primeira Lei de Newton
30.1. Compreender a 12 Lei de
Newton.

30.1.1. Compreender o conceito de for¢a, suas unidades de medida e sua representacdo
vetorial.

30.1.2. Compreender o conceito de peso de um corpo como a for¢ga com que a Terra o
atrai.

30.1.3. Saber comparar as idéias de Aristoteles e Galileu sobre movimento.

30.1.4. Compreender o conceito de inércia.

30.1.5. Saber a diferenga entre massa e peso de um corpo e suas unidades de medida.
30.1.6. Saber explicar como as forcas de atrito e a resisténcia do ar afetam o movimento.
30.1.7. Saber que existem quatro tipo de for¢as na natureza: forca gravitacional, for¢a
eletromagnética, for¢a nuclear forte e forga nuclear fraca.

30.1.8. Compreender que as forgas que encontramos no cotidiano (peso, forga de apoio,
tensdo em molas ou cordas, forgas de atrito, forgas de contato) séo conseqiiéncias das
forcas eletromagnética e gravitacional.

30.1.9. Compreender o conceito de resultante de forcas que atuam numa particula.
30.1.10. Saber achar, geometricamente, as componentes de uma forca em dois eixos
perpendiculares.

30.1.11. Saber construir diagramas de forcas que atuam em corpos em equilibrio.
30.1.12. Saber enunciar a primeira lei de Newton e resolver problemas de aplicagdo dessa
lei.

31. Movimento uniforme
31.1. Saber descrever o
movimento de um corpo em
movimento retilineo uniforme.

31.1.1. Compreender a relatividade do movimento.

31.1.2. Compreender o conceito de velocidade de um corpo, como rapidez.

31.1.3. Compreender os conceitos de deslocamento e tempo e suas unidades de medida.
31.1.4. Resolver problemas envolvendo velocidade, deslocamento e tempo no movimento
retilineo uniforme.

32. Movimento acelerado
32.1. Saber descrever o
movimento de um corpo em

variado.

movimento retilineo uniformemente

32.1.1. Compreender o conceito de aceleracdo e sua unidade de medida no Sl.

32.1.2. Caracterizar movimento retilineo uniformemente variado.

32.1.3. Representar graficamente as forcas que atuam em um corpo que se move
verticalmente em relagéo a superficie terrestre.

32.1.4. Saber explicar por que um corpo caindo pode atingir uma velocidade terminal.
32.1.5. Resolver problemas envolvendo aceleracao, velocidade, deslocamento e tempo no
movimento retilineo uniformemente variado.

32.1.6. Saber representar graficamente a velocidade e a distancia, em fun¢éo do tempo, de
objetos em movimento.

33. Segunda Lei de Newton
33.1. Compreender a 22 Lei de
Newton.

33.1.1. Compreender que uma forga resultante atuando num corpo produz sobre ele uma
aceleracao.

33.1.2. Conceituar massa de um corpo como uma medida da maior ou menor dificuldade
para acelera-lo.

33.1.3. Saber enunciar a 22 Lei de Newton e sua formulacéo matematica.

33.1.4. Saber que a forca de atrito depende do valor da for¢a de contato (normal) e do
coeficiente de atrito entre as superficies.

33.1.5. Resolver problemas envolvendo forga, massa e aceleragéo.

34. Terceira Lei de Newton
34.1. Compreender a 32 Lei de
Newton.

34.1.1. Saber que, para toda forca, existe uma forca de reacdo que atua em corpos
diferentes.

34.1.2. Entender que as for¢as de acao e reagdo sao iguais em valor e tém sentidos
contrarios.

34.1.3. Identificar as forcas de agéo e reacao em diversas situagdes do nosso cotidiano.
34.1.4. Saber enunciar a 32 Lei de Newton.




35. Quantidade de movimento
35.1. Compreender o principio de
conservacao da quantidade de
movimento.

35.1.1. Compreender a relagéo entre os conceitos de impulso e de quantidade de
movimento.

35.1.2. Verificar que um impulso modifica a quantidade de movimento de um corpo.
35.1.3. Compreender que o principio da conservagéo da quantidade de movimento é uma
conseqiiéncia da 32 Lei de Newton.

35.1.4. Entender as condic¢des para que a quantidade de movimento se conserve.

35.1.5. Saber resolver problemas envolvendo quantidade de movimento.

36. Hidrostatica

36.1. Compreender o conceito de
pressao e suas aplicagdes.

36.1.1. Compreender o conceito de presséo, suas unidades de medida e suas aplicacbes
em situagdes do cotidiano.

36.1.2. Compreender o conceito de densidade e suas unidades de medida.

36.1.3. Compreender o conceito de pressao hidrostatica nos liquidos e gases, analisando o
experimento de Torricelli para pressao atmosférica.

36.1.4. Entender o conceito de empuxo em liquidos e gases.

36.1.5. Compreender o Principio de Arquimedes.

36.1.6. Compreender o Principio de Pascal.

36.1.7. Resolver problemas envolvendo os principios de Arquimedes e Pascal.

Tema 13: Forga e Rotacdo

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

37. Forcga centripeta

uniforme e as grandezas envolvidas
nele.

37.1. Compreender o movimento circular

37.1.1. Reconhecer no movimento circular uniforme, MCU, as grandezas: velocidade
tangencial, raio, periodo, frequiéncia e aceleragéo centripeta.

37.1.2. Resolver problemas envolvendo a velocidade escalar no MCU, o raio e o
periodo ou a freqiiéncia.

37.1.3. Compreender o conceito de forgca e aceleracao centripeta.

37.1.4. Resolver problemas aplicando a 22 Lei de Newton em situag6es envolvendo o
MCU.

38. Momento de uma forca

38.1. Compreender o conceito
de momento de uma for¢a e suas
aplicacdes.

38.1.1. Diferenciar particula de corpo rigido.

38.1.2. Compreender como uma forga pode fazer um objeto girar em torno de um
eixo.

38.1.3. Saber aplicar o conceito de momento de uma for¢a em situagées envolvendo
rotacdo em torno de um eixo.

38.1.4. Compreender as condi¢des para que um corpo esteja em equilibrio de
rotacéo.

38.1.5. Resolver problemas envolvendo o conceito de momento.

39. Gravitac¢ao universal

gravitacional.

39.1.1. Saber explicar o movimento do Sol ao longo do dia e das estrelas a noite
como resultado do movimento da Terra.

39.1.2. Representar graficamente as posi¢des relativas da Terra, da Lua, do Sol e
dos planetas no sistema solar.

39.1.3. Compreender o vai-vem dos planetas no referencial da Terra e os diversos
modelos de sistema solar ao longo da histéria da ciéncia.

39.1.4. Compreender a Lei da gravitacdo universal de Newton.

39.1. Compreender os movimentos dos || 39-1.5. Saber explicar como as forgas gravitacionais so responsaveis pelo
planetas e satélites com base na forca movimento dos planetas, luas, cometas, satélites e marés.

39.1.6. Compreender como os satélites podem ser usados para observar a Terra e
para explorar o sistema solar.




Eixo Tematico VI

Tema 14: Eletrostatica
Eletricidade e Magnetismo

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

40. Processos de eletrizagao

40.1. Compreender os fendbmenos
eletrostéaticos e suas aplicacdes.

40.1.1. Compreender as diferengas entre condutores e isolantes.

40.1.2. Compreender o conceito de carga elétrica e sua unidade de medida no SlI.
40.1.3. Compreender como isolantes podem ser carregados por atrito.

40.1.4. Compreender como metais podem ser carregados por inducao.

40.1.5. Compreender o processo de polariza¢éo nos isolantes.

40.1.6. Compreender as aplicagfes da eletrizacdo no cotidiano.

41. Forga Elétrica

forca eletrostatica.

41.1. Compreender o conceito de

41.1.1. Compreender as for¢as elétricas como uma manifestacao da agdo a distancia
entre cargas elétricas.

41.1.2. Saber explicar as for¢as de atracao e repulséo entre cargas elétricas.

41.1.3. Compreender e saber explicar as for¢as de atracdo entre corpos eletricamente
neutros e corpos eletrizados.

41.1.4. Saber resolver problemas usando a expressao matematica da Lei de Coulomb.

42. Campo elétrico

campo elétrico.

42.1. Compreender o conceito de

42.1.1. Compreender o conceito de campo elétrico de uma carga puntiforme.

42.1.2. Saber que o campo elétrico é definido como sendo a for¢a por unidade de carga e
sua unidade no SI.

42.1.3. Saber representar as linhas de forga do campo elétrico de cargas isoladas e
sistema de cargas.

42.1.4. Entender os fenbmenos eletrostaticos com base na no¢éo de campo elétrico

43. Potencial elétrico

potencial elétrico.

43.1 Compreender o conceito de

43.1.1. Compreender que entre dois pontos de uma linha de for¢ca de um campo elétrico
existe uma diferenca de potencial elétrica.

43.1.2. Saber que a diferen¢a de potencial elétrico é definida como o trabalho por
unidade de carga e sua unidade no Sl.

43.1.3. Entender os fendmenos eletrostaticos com base na nocéo de diferenca de
potencial elétrico.

Tema 15: Eletricidade

TOPICOS / HABILIDADES

DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

44. Corrente elétrica em
circuitos simples: medidores
44.1. Compreender o conceito
de corrente elétrica e suas
aplicacoes.

44.1.1. Compreender o conceito de corrente elétrica e sua unidade de medida no SI.

44.1.2. Compreender as diferengas entre corrente continua e alternada.

44.1.3. Saber resolver problemas usando a relagdo quantitativa entre corrente, carga e tempo.
44.1.4. Saber explicar a corrente elétrica como fluxo de elétrons livres nos condutores
metalicos devido a presenca de um campo elétrico.

44.1.5. Saber que os principais elementos constituintes de um circuito simples séo: fonte
elétrica, dispositivos de transformagé&o de energia elétrica em outro tipo de energia e conexdes
entre esses dois elementos.

44.1.6. Compreender que em uma fonte de eletricidade ou nos extremos de um elemento de
um circuito existe uma ddp ou voltagem ou tensao elétrica, que é expressa em Volt.

44.1.7. Compreender que a corrente em um circuito pode se modificar mudando-se a ddp da
fonte ou os dispositivos elétricos.

44.1.8. Saber fazer medidas de diferenca de potencial, utilizando um voltimetro ou multimetro.
44.1.9. Saber fazer medidas de corrente elétrica utilizando um amperimetro ou um multimetro.
44.1.10. Compreender a fungdo de diferentes dispositivos elétricos e eletrénicos em um
circuito em termos da transformacao de energia.




45, Resisténcia elétrica

45.1. Compreender o conceito
de resisténcia elétrica e suas
aplicacdes.

45.1.1. Compreender o conceito de resisténcia elétrica e sua unidade de medida no Sl.
45.1.2. Compreender os conceitos de condutores 6hmicos e ndo 6hmicos.

45.1.3. Saber resolver problemas usando a relacé@o entre resisténcia, diferenca de potencial e
corrente elétrica.

45.1.4. Compreender que a resisténcia elétrica de resistores de fio varia com o seu
comprimento, com a area de sua sec¢do transversal e com a resistividade do material do fio.
45.1.5. Compreender como um reostato pode ser usado para variar a corrente em um circuito.
45.1.6. Saber fazer medidas de resisténcia elétrica utilizando o ohmimetro de um multimetro.

46. Circuitos elétricos

46.1. Compreender os diversos
tipos de circuitos elétricos e
suas aplicacdes.

46.1.1. Compreender o funcionamento de dispositivos elétricos de controle como chaves,
fusiveis e disjuntores.

46.1.2. Representar circuitos elétricos em série, em paralelo e mistos, através de diagramas.
46.1.3. Saber determinar a resisténcia equivalente numa associagao de resistores em série,
em paralelo e mista simples.

46.1.4. Saber como medir a corrente elétrica num circuito em série, em paralelo e misto.
46.1.5. Saber avaliar a corrente elétrica em cada ramo de circuitos série, paralelo e misto
simples em fungdo de suas caracteristicas.

46.1.6. Saber medir a corrente elétrica em cada ramo de circuitos série, paralelo e misto
simples e a ddp em cada elemento do circuito.

47. Poténcia e efeito Joule
47.1. Compreender o conceito
de poténcia elétrica e suas
aplicacdes.

47.1.1. Compreender o conceito de poténcia elétrica como a energia transferida por unidade
de tempo e suas unidades de medida.

47.1.2. Compreender por que alguns resistores ficam aquecidos quando uma corrente elétrica
passa através deles.

47.1.3. Compreender as especificacdes fornecidas pelos fabricantes de eletrodomésticos e o
consumo de energia de tais dispositivos.

47.1.4. Saber como é feita a medida da energia transferida, e saber calcular o custo mensal
da utilizac@o de um eletrodoméstico.

47.1.5. Saber resolver problemas utilizando a relagao quantitativa entre poténcia, diferenca de
potencial e corrente elétrica.

Tema 16: Eletromagnetismo

TOPICOS / HABILIDADES H DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

48. imas naturais e artificiais
48.1. Compreender as propriedad
imas.

48.1.1. Compreender como funcionam os imas e as agulhas magnéticas.

48.1.2. Compreender a no¢ao de campo magnético ao redor de um ima e seu
mapeamento através do uso de limalha de ferro.

es dos ||48.1.3. Saber que em cada local da Terra existe uma diferenga entre a direcdo norte-
sul geogréfica e a dire¢cao norte-sul magnética denominada de declinagdo magnética.
48.1.4. Compreender como o magnetismo do planeta pode ser utilizado para
orientagdo e localizacéo.

correntes

dos eletroimas e suas aplicagoes.

49.1.1. Compreender como a corrente elétrica em um fio pode gerar efeitos
magnéticos.

49.1.2. Saber a regra de Ampeére para determinacéo do sentido do campo magnético
ao redor de um fi o percorrido por uma corrente elétrica.

49. Eletroimas: efeitos magnéticos de 49.1.3. Saber relacionar a corrente elétrica em uma espira, em uma bobina, ou em

um solendide com a forma do campo magnético gerado no seu interior.

49.1. Compreender o funcionamento 49.1.4. Compreender as propriedades magnéticas da matéria através do estudo dos

materiais paramagnéticos, ferromagnéticos e diamagnéticos.

49.1.5. Compreender o fenémeno da histerese magnética e como ele pode ser usado
na construcdo dos iméds permanentes e eletroimas.

49.1.6. Compreender como eletroimés sdo usados e construidos em dispositivos
como campainhas elétricas, relés, etc.

50. Motores e geradores

50.1.1. Compreender como um campo magnético externo pode exercer forca
magnética sobre um condutor percorrido por uma corrente elétrica.

50.1.2. Compreender o funcionamento de um motor de corrente continua e de um
aalvanémetro.




50.1. Compreender o principio de 50.1.3. Compreender como a eletricidade é gerada a partir do magnetismo.

producao de eletricidade a partir do 50.1.4. Compreender e utilizar as leis de Faraday e Lenz para resolver

magnetismo e suas aplicages. qualitativamente problemas envolvendo a producéo de corrente induzida.
50.1.5. Saber como é gerada a corrente elétrica alternada e como é transformada em
continua.

50.1.6 . Compreender o principio de funcionamento de um transformador e explicar a
opcéao pela distribuicdo da energia elétrica através de uma rede de corrente alternada.
50.1.7. Compreender e saber explicar a fun¢do da fase, do neutro e do fio-terra na
rede elétrica.

50.1.8. Compreender e saber explicar a fungdo do aterramento, do isolamento e dos
dispositivos de seguranca (fusiveis e disjuntores) na prote¢éo dos equipamentos.

51.1.1. Compreender como séo produzidas as ondas eletromagnéticas.

51.2. Conhecer as diversas aplicagfes das ondas eletromagnéticas e seus impactos
na vida das pessoas.

51.1.3. Compreender que o espectro eletromagnético

inclui ondas de radio, microondas, infravermelho, luz visivel, ultravioleta, raios-X, e

51. Ondas eletromagnéticas raios gama.
51.1. Compreender o conceito de onda ||51.1.4. Conhecer alguns usos e perigos das microondas, das ondas infravermelhas, e
eletromagnética e suas aplicagdes. ultravioletas no nosso cotidiano.

51.1.5. Conhecer alguns usos da onda de radio, do infravermelho e da luz visivel na
comunicacao.

51.1.6. Conhecer alguns usos dos raios-X e raios gama na medicina.

51.1.7. Conhecer os efeitos benéficos e danosos da radiacao eletromagnética na
matéria e nos organismos Vivos.

Eixo Tematico VII
Fisica Moderna
Tema 17: NogBes de Fisica Quantica e Nuclear

TOPICOS / HABILIDADES H DETALHAMENTO DAS HABILIDADES

52.1.1. Conhecer algumas das particulas do nucleo atbmico e suas cargas e massas.
52.1.2 . Compreender a radioatividade como resultado da quebra do nicleo atdmico
instavel.

52.1.3. Conhecer a natureza das particulas alfa e beta e da radiagdo gama.

52.1.4. Conhecer o significado do termo “meia vida”.

52.1.5. Compreender o significado de fissdo e fuséo nucleares.

52.1.6. Compreender alguns usos da radioatividade incluindo o uso de radioatividade
para datarem fdsseis e rochas.

52. Radioatividade
52.1. Compreender o fendmeno da
radioatividade e suas aplicagdes.

53.1.1. Conhecer os conceitos de foton e de quantum.

53.1.2. Saber calcular a energia de um quantum.

53.1.3. Saber que a luz possui natureza dual: onda ou particula.

53.1.4. Compreender o efeito fotoelétrico e a fungédo trabalho dos metais.
53.1.5. Compreender o funcionamento de uma célula fotoelétrica.
53.1.6. Saber resolver problemas envolvendo o efeito fotoelétrico.

53. Efeito fotoelétrico
53.1. Compreender o efeito fotoelétrico
e suas aplicagOes.
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