SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS — SUBSECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO BASICA
SUPERINTENDENCIA DE MODALIDADES E TEMATICAS ESPECIAIS DE ENSINO — DIRETORIA DE EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Contetido Basico Comum (CBC) de EDUCACAO FiSICA
do Ensino Médio — Exames Supletivos/2019

* Os tOpicos obrigatérios sdo numerados em algarismos arabicos
* Os topicos complementares sdo numerados em algarismos romanos

Eixo Tematico |
Esporte

Temas: Handebol, Basquete, Voleibol, Futsal, Atletismo, (Corridas e Saltos), Peteca

TOPICOS

HABILIDADES

1. Aprimoramento técnico das
modalidades

1.1.
1.2.

Analisar os elementos técnicos de cada modalidade.
Vivenciar cada modalidade.

2. Aprimoramento tatico das
modalidades esportivas

2.1.
2.2.

Aplicar taticas das modalidades em situacdes de jogo.
Analisar taticas das modalidades em situacdes de jogo.

3. Regras

3.1.
3.2.

Analisar regras dos diferentes esportes.
Alterar regras de acordo com o interesse do grupo, espacos e materiais.

4. Relacao entre esporte, salde,
doping e qualidade de vida.

4.1.
4.2.

Explicar as relagbes entre o esporte, salude, doping e qualidade de vida.
Conhecer os efeitos do doping no organismo e seus maleficios para a saude.

5. Esporte, lazer e sociedade

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

Compreender o esporte como contetdo do lazer.

Analisar limites e possibilidades para a pratica esportiva de lazer.

Compreender o esporte como direito social.

Conhecer o Estatuto do Torcedor.

Relacionar os principios da competi¢cdo esportiva com a competicdo na sociedade

capitalista.

Conhecer o processo de esportivizacdo de outras praticas corporais e suas

implicacoes.

Analisar o esporte na perspectiva da inclusdo /exclusdo de sujeitos.
Analisar a profissionaliza¢do do esporte de alto rendimento.

6. Esporte, consumo e midia

6.1.
6.2.
6.3.

Compreender a relagdo entre midia, industria esportiva e consumo.
Analisar a influéncia da midia nas praticas esportivas.
Identificar a influéncia da TV nas mudancas de regras dos diferentes esportes.

Temas Complementares

Atletismo (Lancamentos e Corridas: Rustica, com Barreiras), Volei de Dupla, Futevdlei, Futebol de Campo

TOPICOS

HABILIDADES

| - Aprimoramento técnico das
modalidades

* Analisar os elementos técnicos de cada modalidade.
* Vivenciar cada modalidade.

Il - Aprimoramento tatico das
modalidades esportivas

* Aplicar taticas das modalidades em situagbes de jogo.
* Analisar taticas das modalidades em situacées de jogo.

11l - Regras

* Analisar regras dos diferentes esportes.
* Alterar regras de acordo com o interesse do grupo, espacos e materiais.

Eixo Tematico I
Jogos e Brincadeiras

Temas: Jogos de Rua, Jogos de Saldo e Capoeira

TOPICOS

HABILIDADES

7. O jogo ludico

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

Conhecer as caracteristicas do jogo ludico.

Reconhecer os jogos e brincadeiras como meio de educacéo para o lazer.
Compreender as implicagdes dos avancos tecnolégicos para o brincar.
Compreender as implica¢Bes da urbanizagao para o brincar.
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8.1. Vivenciar jogos e brincadeiras de cada tema.

8. A diversidade cultural dos jogos |[8.2. Relacionar os jogos e brincadeiras com a histéria da humanidade.

e brincadeiras 8.3. (Re) criar jogos e brincadeiras em funcao dos sujeitos, espacos e materiais.
8.4. Avaliar a participacéo coletiva e compartilhada nos jogos e brincadeiras.

9.1. Analisar os aspectos histérico-culturais da capoeira.
9.2. Analisar a capoeira como jogo, danga e/ou luta.

9.3. Analisar a esportivizacdo da capoeira.

9.4. Aprimorar os elementos técnicos da capoeira.

9. Capoeira

Temas complementares
Jogos Aquéticos e de outras Culturas

| TOPICOS | HABILIDADES |

« Vivenciar jogos e brincadeiras no meio liquido.

I - Jogos aquaticos * (Re) criar jogos e brincadeiras no meio liquido.

| Il - Jogos de outras culturas + Analisar a influéncia dos jogos e brincadeiras de outras culturas em nossa sociedade. |

Eixo Tematico lll
Ginastica
Temas: Ginastica Geral, Ginastica Localizada, Ginastica de Academia, Caminhada

TOPICOS || HABILIDADES

10.1. Explicar a diferenga entre ginastica, atividade fisica e exercicios fisicos.

10.2 Conhecer caracteristicas e finalidades de cada modalidade.

10.3. Conhecer as habilidades fisicas basicas: flexibilidade, equilibrio, forca, resisténcia
e coordenagéo.

10. Caracteristicas e finalidades

11.1. Conhecer a importancia do alongamento antes e depois do exercicio fisico.
11. Alongamento e flexibilidade 11.2. Relacionar alongamento e flexibilidade.
11.3. Executar alongamentos para os diferentes grupos musculares.

12.1. Compreender os beneficios da caminhada.

12.2. Conhecer os cuidados necessarios para a realizagdo da caminhada.

12.3. Identificar as diferentes formas de caminhar e seus objetivos: lazer, saude e

12. Caminhada qualidade de vida.

12.4. Relacionar o conceito de zona-alvo e condicionamento fisico.

12.5. Identificar as alteracdes que ocorrem no organismo durante e depois da atividade
fisica.

13.1. Compreender a relagdo entre a atividade fisica, dieta, balango calérico e saude.
13.2. Analisar os efeitos dos moderadores de apetite no organismo e suas rela¢cdes com
a atividade fisica.

13.3. Avaliar a importancia da atividade fisica na prevencao e tratamento da obesidade.

13. Balancgo cal6rico

14.1. Analisar razdes e implicagBes do uso de anabolizantes para a obten¢do do corpo
“ideal”.

14.2. Analisar os beneficios e riscos das diferentes modalidades de ginastica praticadas
em academias e outros espacos.

14.3. Analisar os padrfes de corpo impostos pela cultura.

14.4. Analisar a influéncia da midia na pratica da ginastica.

14.5. Analisar as implicagdes do consumismo nas praticas das modalidades da
ginastica.

14. Ginastica, consumo e midia

15.1. Compreender a prética da ginastica como possibilidade para a vivéncia do lazer.

15. A ginastica e o lazer 15.2. Analisar a influéncia da midia na pratica da ginastica como lazer.
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Temas complementares
Ginastica Aer6bica, Ginastica Artistica, Praticas Circenses

TOPICOS || HABILIDADES

| - Aprimoramento técnico das

modalidades. * Aprimorar técnicas das modalidades.

Il - Praticas corporais da cultura
oriental: caraté, muay thai, kung fu,
aikido, tae kwon do, tai chi chuan,
ioga, dentre outras.

* Vivenciar exercicios das diferentes modalidades.
* Aperfeigoar técnicas das modalidades.

Eixo Tematico IV
Danca e Expressdes Ritmicas
Temas: Danga Criativa, Dramatiza¢do, Pantomima

TOPICOS || HABILIDADES

16. A expresséo corporal como
linguagem

16.1. Aperfeicoar a vivéncia dos elementos constitutivos da danga: forma, espaco e
tempo.

16.2. Expressar-se corporalmente utilizando os elementos constitutivos da danca.
16.3. Compreender as dancas e 0s movimentos expressivos como possibilidade de
expressao individual e coletiva.

16.4. Compreender a danca e 0s movimentos expressivos como parte da histéria
cultural da humanidade.

17. Exercicios coreograficos

17.1. Desenvolver a capacidade de abstracdo na criagdo de temas.
17.2. Criar sequéncias coreogréaficas.
17.3. Vivenciar as dangas e movimentos expressivos nos eventos escolares.

18. Elementos constitutivos da
danca: formas, espaco, tempo

18.1. Vivenciar os elementos constitutivos da danca.
18.2. Identificar os elementos constitutivos da danca.

19. O corpo na danca e nos
movimentos expressivos

19.1. Vivenciar o movimento em diferentes ritmos.

19.2. Articular o gesto com sons e ritmos produzidos pelo préprio corpo, por diferentes
objetos e instrumentos musicais.

19.3. Expressar sentimentos e idéias utilizando as mdltiplas linguagens do corpo.

19.4. Conhecer as possibilidades do corpo na danca: impulsionar, dobrar, flexionar,
contrair, elevar, alongar, relaxar, dentre outras.

19.5. Reconhecer as possibilidades corporais de pessoas portadoras de necessidades
especiais na danga e nos movimentos expressivos.

20. Criacao e improvisagao

20.1. Vivenciar processos de criagdo e improvisagao.
20.2. Compor pequenas coreografias a partir de temas, materiais ou musicas.

21. A diversidade cultural nas
dangas brasileiras

21.1. Reconhecer a pluralidade das manifesta¢des culturais na danga em nosso pais.
21.2. Vivenciar diferentes manifesta¢des culturais da danga.

22. Danca e midia

22.1. Identificar estere6tipos na danca.
22.2. Identificar a influéncia da midia nas formas de dancar.

23. Danca como meio de
desenvolvimento de valores e
atitudes

23.1. Compreender a danga como meio de desenvolvimento de valores e atitudes
(afetividade, confianca, criatividade, sensibilidade, respeito as diferengas, inclusao).

24. Danca e relacdes de género

24.1. |dentificar a dan¢a como possibilidade de superacgdo de preconceitos.
24.2. Compreender as relacfes sociais entre homens e mulheres na danca.

Il - Caracteristicas de cada
modalidade de danga

IV - A dang¢a nos eventos
escolares: festivais

* Identificar as caracteristicas das dangas e dos movimentos expressivos.
* Vivenciar a danga em eventos escolares.
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Temas Complementares
Atletismo (Langamentos e Corridas: Rustica, com Barreiras), Volei de Dupla, Futevélei, Futebol de Campo.

TOPICOS | HABILIDADES
| - Aprimoramento técnico das + Analisar os elementos técnicos de cada modalidade.
modalidades * Vivenciar cada modalidade.
Il - Aprimoramento tatico das * Aplicar taticas das modalidades em situag@es de jogo.
modalidades esportivas * Analisar taticas das modalidades em situagdes de jogo.
M-R * Analisar regras dos diferentes esportes.
- Regras . ; .
Alterar regras de acordo com o interesse do grupo, espacgos e materiais.
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