
MÊS:   ANO:  ASSINATURA DIRETOR:
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 1 - Carne bovina 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 2 - Carne de frango 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 3 - Carne Suína (nome 

e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 1 - Carne bovina 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 2 - Carne de frango 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 4 - Ovo (nome e nº  

do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 1 - Carne bovina 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 2 - Carne de frango 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 3 - Carne Suína (nome 

e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 5 - Peixe (nome e nº  

do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

LANCHE: GRUPO 2

(nome e nº  do cardápio)

LANCHE: Grupo 1

(nome e nº do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 1 - Carne bovina 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 2 - Carne de frango 

(nome e nº  do cardápio)

ALMOÇO: Grupo 4 - Ovo (nome e nº  

do cardápio)

ALMOÇO: Escolha dentre os 5 grupos 

(nome e nº  do cardápio)

DIVISÃO POR GRUPOS

1ª Semana

2ª semana

3ª Semana

4ª semana

MATRIZ DE PLANEJAMENTO DE CARDÁPIOS ENSINO INTEGRAL


