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CARTA AO PROFESSOR

Caro(a) Professor(a),

Este caderno tem como objetivo contribuir com o planejamento de praticas e estrate-
gias pedagogicas a serem desenvolvidas na Atividade Integradora Projeto de Vida com
os estudantes do Ensino Fundamental em Tempo Integral. Nosso propésito é apresentar
os direcionamentos basicos para que vocé, a partir da matriz curricular, da sua experién-
cia e do seu conhecimento, elabore o planejamento das aulas tendo em vista as metodo-
logias ativas.

E fundamental que as praticas pedagdgicas desenvolvidas sejam planejadas em conso-
nancia com os conteudos trabalhados nas areas do conhecimento. Nessa perspectiva é
necessario o esforgo de todos os envolvidos para planejar, organizar e executar as ativi-
dades e os projetos interdisciplinares, incentivando a participagao ativa dos estudantes
e a utilizacao de outros espacos da escola além da sala de aula.

Esperamos que este caderno possa ser um guia a partir do qual vocé ira discutir, estudar,
pesquisar e ampliar as praticas pedagodgicas referentes a Atividade Integradora, a fim de
garantir o desenvolvimento integral do estudante em suas dimensades intelectual, fisica,
emocional, social e cultural, assequrando o seu direito de aprender a conhecer, aprender
a ser, aprender a fazer e aprender a viver.

Lembramos, que as consideracdes nao devem ser lidas como prescricées, mas como
referéncias que podem e devem ser adequadas a cada realidade escolar.

Bom trabalho!

Equipe do Ensino Fundamental em Tempo Integral
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DE MINAS GERAIS

1. AEDUCACAO INTEGRAL NO ENSINO FUNDAMENTAL

A Secretaria de Estado de Educacao, buscando aperfeicoamento da politica de Educa-
cao Integral ofertada em Minas Gerais, propde uma organizacao curricular composta pe-
las Areas do Conhecimento e Atividades Integradoras, a fim de possibilitar o desenvol-
vimento integrado dos objetivos de aprendizagem previstos no Curriculo Referéncia de
Minas Gerais - CRMG, em articulacao com a Base Nacional Comum Curricular - BNCC.

Diante desse contexto os componentes curriculares e Atividades Integradoras articu-
lam-se de forma a garantir a formacao integral, os direitos a aprendizagem e o pleno
desenvolvimento do estudante.

Nessa perspectiva conceituamos as Atividades Integradoras como um conjunto de
acoes pedagogicas as quais 0s conhecimentos e saberes se desenvolvem em concor-
dancia com os conceitos e conteudos trabalhados nos componentes curriculares que
compoem as areas de conhecimento. Essas acdes oportunizam novos métodos de ensi-
no dentro dos processos de aprendizagem que estao em curso.
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2. ATIVIDADE INTEGRADORA PROJETO DE VIDA

A atividade integradora Projeto de Vida propoe a construcao de um olhar para o futuro
permitindo que o estudante consolide seus valores, identifique-se com seu territorio e,
sobretudo, desenvolva competéncias essenciais a concretizagao de sua aprendizagem,
tanto na escola quanto fora dela. Dessa forma, a escola cumpre seu papel de possibilitar
a cada estudante o autoconhecimento e o desenvolvimento dos proprios interesses e
metas pessoais.

Cabe ao professor identificar as competéncias, habilidades e atitudes que devem
ser desenvolvidas na busca de um projeto que seja de interesse do estudante, cons-
truindo caminhos que o estimule a entender sua relacao com o mundo e a discutir
as questoes que incomodam e interessam, incentivando-o a refletir sobre as conse-
guéncias de suas escolhas.

Essa atividade tem a finalidade de preparar os estudantes para a vida social em seus di-
versos tempos de vivéncia e ainda estimular mudangas significativas na pré-adolescén-
cia e adolescéncia, desenvolvendo a disciplina, a resiliéncia, a persisténcia e também
a capacidade de sonhar. Por isso, os temas trabalhados pelo professor devem permitir
gue os estudantes identifiqguem seus sonhos, definam um propésito para a vida e criem
estrategias para alcancga-lo, aléem de auxilid-los a tomar decisoes, aresolver problemas e
alidar com situacoes inesperadas.

O trabalho devera ser alicercado na pedagogia da autonomia, numa perspectiva gradual,
l6gica, reflexiva e protagonista com metodologias ativas e agcbes praticas e motivadoras,
tais como construcao de diarios, oficinas, participacao nos érgaos colegiados da escola,
efetivacao da lideranca de turma e tutoriais que possibilitem:

« Desenvolver as habilidades e competéncias do século XXI;

« Construir e incorporar conhecimentos e valores que permitam a tomada de decisao;

« Desenvolver aresponsabilidade por suas escolhas;

« Perceberaimportancia da escolaridade para que seus planos futuros possam ser
realizados;

« Aprender a projetar e tracar caminhos entre o hoje e 0 amanha;

« Colocar em pratica o Protagonismo;

« Construir o seu Projeto de Vida.
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3. CONTEXTUALIZACAO DAS COMPETENCIAS BNCC E

ATIVIDADE INTEGRADORA

A BNCC considera que competéncia é a mobilizacao de conhecimentos, atitudes, habili-
dades e valores para resolver demandas da vida cotidiana, do exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho. A sociedade contemporénea impde um olhar inovador e inclusivo a
guestoes centrais do processo educativo: o que aprender, para que aprender, como en-
sinar, como promover redes de aprendizagem colaborativa e como avaliar o aprendizado.

Na perspectiva da matriz curricular da Educacao Integral, as dez competéncias gerais
indicam o que deve ser aprendido pelos estudantes e descrevem a finalidade e como
cada competéncia deve ser desenvolvida.

Considerando os pressupostos e a articulacao das competéncias gerais da Base Nacio-
nal Comum Curricular - BNCC com o Curriculo Referéncia de Minas Gerais - CRMG, é ne-
cessario refletir sobre quais aspectos a Atividade Integradora Projeto de Vida contribui
para o desenvolvimento das dez competéncias e inclui-los, com intencionalidade, no pla-
nejamento das aulas.

10.Responsabilidade
e cidadania

1.Conhecimento

2 Pensamento cientifico,
critico e criativo

9.Empatia e cooperacio

8. Autoconhecimento
e autocuidado

7. Argumentacao

5.Cultura digital

B.Trabalho

e projeto de vida

Disponivel em: http://portal.educacao.rs.gov.br/novo-ensino-medio. Acesso em 26 jan. 2022. Adaptada
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Portanto, a articulacao entre os professores da turma é fundamental para que as ativi-
dades sejam integradas e significativas evitando uma pratica fragmentada e descon-
textualizada. Apresentamos neste caderno algumas estratégias que podem contribuir
para o desenvolvimento das competéncias gerais da BNCC, visando a formacao inte-
gral dos estudantes.

3.1COMPETENCIA 1- CONHECIMENTO

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, so-
cial, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colabo-
rar para a construgao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Essa competéncia é essencial para compreender como se constroem os diversos sabe-
res, possibilitando ao estudante perceber-se capaz de se tornar sujeito de sua propria
aprendizagem, aprendendo sempre e buscando informacoes dentro e fora do espaco da
escola, na construcao do conhecimento.

O primeiro grupo social do qual o estudante participa é a familia, portanto ele necessita
compreender que esta inserido nesse grupo que € permeado por diferentes contextos,
habitos, costumes e valores que constituem as suas primeiras experiéncias e conheci-
mentos. Na Atividade Integradora Projeto de Vida, as atividades desenvolvidas devem
valorizar e acolher essa bagagem cultural trazida pelo estudante favorecendo a reflexao
e ampliacao do conhecimento.

Dentro dessa perspectiva, o professor pode trabalhar com os estudantes a confeccao
de uma arvore genealdgica ajudando-o a entender um pouco de si mesmo, suas origens,
crencas e habitos que vao passando de geracao em geracao, contribuindo para a forma-
cao do seu carater e dos seus valores. Assim ao compreender 0 meio em que esta inse-
rido ele consequira transforma-lo.

Pense nisto: A autoavaliacao é o exercicio de parar e pensar sobre nossos
conhecimentos, caracteristicas, qualidades e pontos a melhorar, usando
0 resultado da avaliacao para buscar transformacao e crescimento pes-

soal. Sera que os estudantes ja realizaram uma autoavaliacao acerca do

seu papel na escola e como ele estd desempenhando-o0?
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3.2 COMPETENCIA 2 - PENSAMENTO CIENTIFICO, CRITICO E CRIATIVO

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo
a investigacao, a reflexdo, a andlise critica, a imaginag¢ao e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e criar solugées (inclu-
sive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes dreas.

O objetivo dessa competéncia é favorecer a criatividade, a reflexao e oportunizar que os
estudantes desenvolvam a curiosidade cientifica e que aprendam a questionar o mundo
paraintervir, quando necessario, com propriedade. Uma proposta pedagogica baseada na
investigacao oportuniza experiéncias cientificas, exploragao de combinacdes e geracao
de ideias para a solucao de problemas acerca do universo em que o estudante se insere.

Estamos vivendo tempos muito dindmicos e de grande inovacao, portanto a Atividade
Integradora Projeto de Vida deve permitir ao estudante ter contato com esse universo
e desenvolver a criticidade e criatividade. Ao estimular o estudante a pensar de forma
inovadora, criativa e além dos padrdes convencionais, ele sera capaz de “Pensar fora da
caixa” que é uma expressao derivada do inglés Thinking outside the box que possibilita
encontrar solucoes inovadoras e ampliar a visao de mundo.

Nessa perspectiva, o professor pode desenvolver a educacao maker e propor trabalhos
sustentaveis que estimulem a capacidade de experimentacao, aprendizagem criativa e
pratica do conhecimento, de forma articulada e em conjunto com toda a turma.

Pense nisto: Conhecer a trajetoria da ativista Greta Tintin Eleonora
Ernman Thunberg, amplia a visao de mundo e o poder do protagonis-
mo juvenil. Que tal fazer uma sessao de cinema e assistir ao documen-

tario sobre essa figura importante dos tempos atuais?

3.3 COMPETENCIA 3 - REPERTORIO CULTURAL

Valorizar e fruir as diversas manifestacoées artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de prdticas diversificadas da producdo artistico-cultural.

Essa competéncia é essencial para o desenvolvimento humano e para a cidadaniae é no
ambiente escolar que se constroéi a base para esse conhecimento, visto que, trocas cul-
turais, possibilitam a interacao entre diferentes pessoas, de modo a propagar e integrar
a cultura e o conhecimento.

O conhecimento € construido a partir de experiéncias, influéncias e principalmente vi-
véncias, sendo ele unico para cada pessoa. Desde que nascemos, passamos a amplia-lo
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conforme adquirimos experiéncias ou nos sao permitidas té-las, como iniciar leituras,
conhecer lugares, pessoas, conversar, se relacionar, assistir e ouvir. Trazer essas possi-
bilidades para a Atividade Integradora Projeto de Vida gera uma formacao significativa
para o estudante.

O Professor, de forma Iudica, por meio de dramatizacoes, deve criar um ambiente des-
contraido e de livre expressao e trabalhar questdes existenciais e de relacionamento in-
terpessoal, possibilitando ao estudante expressar seus sentimentos e emocoes através
dos personagens.

Pense nisto: O Autorretrato € umaimagem, que o artista faz de si mesmo,
nem sempre representa aimagem real da pessoa, mas sim como o artista
se vé. Vocé ja pensou em fazer o seu autorretrato com os estudantes e

apreciar quantas descobertas sao possiveis por meio dessa pratica?

3.4 COMPETENCIA 4 - COMUNICAGAO

Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras', e escrita), cor-
poral, visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artisticas, mate-
madtica e cientifica, para se expressar e partilhar informacgoées, experiéncias, ideias e sen-
timentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

A competéncia comunicacao tem um sentido amplo e abrange a capacidade de escuta
e didlogo visando ao entendimento mutuo. Sua importancia se reafirma no cotidiano e
utiliza os conhecimentos de mundo e aqueles adquiridos na escola para criar e utilizar
novas formas de se comunicar. Para que o desenvolvimento da competéncia comunica-
tiva seja efetivo, € necessario que o estudante, ao utilizar as diferentes linguagens, seja
capaz de: entender, realizar analise critica e se expressar.

Atualmente todas as relagbes sao tecidas na realidade e na virtualidade, reafirmando
cada vez mais a importancia da comunicacao na vida social, nas interacoes familiares,
na escola e no trabalho. O desenvolvimento da comunicacao na Atividade Integradora
Projeto de Vida possibilita ao estudante estabelecer melhores relagoes com todos os
atores com os quais tera contato ao longo da sua vida.

O professor pode propor situacoes hipotéticas de conflitos, baseado na comunicacao
nao violenta, que prioriza o fortalecimento de lagcos e a continuidade de bons relaciona-

1Embora Libras na Base Nacional Comum Curricular venha como linguagem, a sigla significa Lingua Brasileira de Sinais.
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mentos. Deve oportunizar ao estudante desenvolver a habilidade de mediar conflitos,
sabendo negociar, ser empatico, escutar ativamente e utilizar a comunicacao verbal e
nao verbal.

Pense nisto: A linguagem corporal é o conjunto de movimentos, posturas
ou gestos feitos de forma consciente ou inconsciente, sutil ou explicita, que
apresentam algum tipo de significacao prépria no contexto da comunicacao

interpessoal. Vocé sabia que a Linguagem corporal pode ser usada como uma

estratégia para aperfeicoar a qualidade no processo ensino-aprendizagem?

3.5 COMPETENCIA 5 - CULTURA DIGITAL

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de forma critica, significativa e ética.
Comunicar-se, acessar e produzir informagdes e conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria.

A utilizagao das tecnologias digitais com compreensao e analise critica favorece ainser-
cao social e € um recurso pedagoégico que contribui significativamente para o processo
de aprendizagem. As tecnologias digitais, na contemporaneidade, permeiam todos os
aspectos davidaem sociedade. Portanto, desenvolver e instigar habilidades digitais nos
estudantes sao praticas que, cada vez mais, necessitam ser trabalhadas e ressignifica-
das em contextos educativos.

Nesta perspectiva, € necessario fomentar na Atividade Integradora Projeto de vida o
protagonismo juvenil e dar visibilidade aos estudantes das ferramentas e possibilidades
de formacao e aperfeicoamento disponiveis nos meios digitais, onde o estudante pode
apropriar-se dos conteudos de seu interesse e no seu préprio ritmo, pautado nos seus
sonhos e objetivos.

Pense nisto: Influencers Digital, como o préprio nome sugere, sao influen-
ciadores digitais que conseguem moldar o pensamento e as atitudes de
milhdes de pessoas pelas redes sociais. Que tal realizar um projeto de In-

fluencer Digital focado na construcao do projeto de vida dos estudantes?

3.6 COMPETENCIA 6 - TRABALHO E PROJETO DE VIDA

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos
e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagées proprias do mundo do trabalho e
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fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

Essa competéncia alia-se ao desenvolvimento de atitudes de determinacao, esforco,
perseveranca, autoavaliacdo, compreensdo e preparo para o mundo do trabalho. E im-
portante direcionar os conhecimentos prévios dos estudantes e incentivar o autoconhe-
cimento, a organizacao, a definicao de metas, a superacao de dificuldades e a reflexao.

O enfoque da competéncia Projeto de vida deve ser pautado na pergunta “o que vocé
vai ser quando crescer? ”, a partir desse ponto, devem ser trabalhados os sonhos, os
objetivos, as escolhas, o engajamento e as possibilidades. O estudante precisa refletir
sobre os objetivos do agora e do futuro e planejar o que fara a cada ano e etapa de ensi-
no, aprendendo a se organizar, estabelecer metas e definir estratégias para atingi-los. E
muito importante que os estudantes entendam que a vida é feita de escolhas e que elas
irao refletir no seu futuro.

Nesse contexto, o professor pode desenvolver com os estudantes mapas mentais e fluxo-
gramas, tendo como base os sonhos, objetivos e escolhas que estao fazendo para atingi-los.
Deve-se motivar o crescimento, destacando que qualidades podem sempre ser cultivadas e
criticas, dificuldades e desafios serao pontos de partida para o desenvolvimento.

Pense nisto: A palavra legado deriva do latim legatum e significa “valor
previamente determinado que alguém deixa por testamento”. Embora ori-
ginalmente a expressao remeta a valores monetarios ou bens materiais,
ela é aplicada para tudo aquilo que deixamos para os outros: lembrancas,

obras, conhecimentos, etc. O seu legado vai refletir as escolhas que vocé
fezao longo da sua trajetdria de vida. Ja perguntou aos estudantes qual é

o legado que eles pretendem deixar para as proximas geracoes?

3.7 COMPETENCIA 7 - ARGUMENTAGAO

Argumentar com base em fatos, dados e informagoes confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisées comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsdvel em Gmbito local, regio-
nal e global, com posicionamento ético em relagao ao cuidado de si mesmo, dos outros e
do planeta.

O presente e o futuro demandam que o estudante adquira a competéncia de posicionar-
-se diante de situagoes, negociar, defenderideias ou pontos de vista, com base em fatos,
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dados e informacdes confiaveis. Portanto, o conhecimento e a vivéncia de estratégias
de argumentacao tornara o estudante mais preparado para participar das interacoes so-
ciais e exercitar a cidadania. Ao mesmo tempo, tera a oportunidade de compreender e
respeitar as diferentes opinioes, aprender a escutar com interesse o posicionamento do
outro e até mesmo, se necessario, mudar de opiniao.

O poder de argumentacao é uma habilidade que permite ao cidadao posicionar-se, por-
tanto, a Atividade Integradora Projeto de Vida deve instigar o desenvolvimento dessa
competéncia continuamente, pois ela é imprescindivel na comunicacao. Ressalta-se,
nessa competéncia, a importancia do conhecimento, o aprender que € continuo e ne-
cessario para o desenvolvimento de uma argumentacao coerente.

Dentro dessa perspectiva, o professor pode desenvolver com os estudantes projetos
gue ampliem o conhecimento de temas interessantes para a turma, exercitando, efeti-
vamente, a argumentacao em rodas de conversas e debates.

Pense nisto: Sequndo dados do estudo feito pelo pesquisador Sergio Firpo,
professor do Insper - Instituicao de Ensino Superior e Pesquisa, um traba-
Ihador com diploma pode ganhar até 5,7 vezes mais do os profissionais com
outros niveis de escolaridade. Realizar um estudo de caso sobre essa tema-

tica e possibilitar aos estudantes apresentarem os argumentos identifica-
dos é uma boa estratégia para desenvolver a argumentacao.

3.8 COMPETENCIA 8 - AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADO

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emocaées e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Os estudantes devem desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado, aprendendo a
respeitar a si mesmos, sendo capazes de identificar seus pontos fortes e suas fragili-
dades, lidar com suas emoc¢oes e manter a saude fisica e o equilibrio emocional. Essa
competéncia deve ser desenvolvida em todas as atividades integradoras e componentes
curriculares de forma interdisciplinar.

O autoconhecimento é a capacidade que uma pessoa tem de obter informacoes sobre si
mesma e usa-las pararesponder a pergunta “Quem sou eu?” com propriedade. Ele abran-
ge todas as consideracoes que um individuo faz para definir o “eu” e para diferencia-lo
dos “outros”. Por essa razao € importante, na Atividade Integradora Projeto de Vida, que
os estudantes exercitem a capacidade de entender a si mesmo (pensamentos, limites,
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sentimentos, desejos, frustracdes)e expressem as proprias emocgoes, pois esse € 0 pon-
to de partida para tracar seus sonhos.

Dentro dessa perspectiva, o professor da Atividade Integradora Projeto de Vida, podera
propor a construcao guiada de um diario de emocaoes e sentimentos, em que o estudante
possa identificar, reconhecer e expressar as emocoes, reconhecendo, por exemplo, em
determinadas situagcoes os sentimentos vivenciados, seus impactos e consequéncias,
como também desenvolvendo a habilidade de construcao de amadurecimento emocional.

Pense nisto: A personalidade é o conjunto de caracteristicas psicologicas
que determinam os padroes de pensar, sentir e agir de cada individuo que
reflete no seu relacionamento interpessoal. Vocé ja pensou em fazer um

teste de personalidade com os seus estudantes?

3.9 COMPETENCIA 9 - EMPATIA E COOPERAGAO

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacao, fazendo-se respei-
tar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valoriza-
¢cao da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

E importante trabalhar a empatia e a cooperacdo com o estudante numa visdo mais am-
pla e completa da escola, como um sistema integrado por diferentes pessoas e ativida-
des, ou seja, como uma engrenagem, exercitando o dialogo e a resolucao de conflitos.

A empatiaéum processo de imersao na perspectivado outro, fundamental paravivermos
em uma sociedade, ou seja, € a capacidade de compreender 0s sentimentos e emogoes
do outro, colocando-se em seu lugar. Trabalhando a empatia na Atividade Integradora
Projeto de Vida, os estudantes estarao aptos areconhecer aimportancia de desenvolver
relagdes interpessoais respeitosas e focadas no bem comum. Isso os tornara protago-
nistas tanto da construcao do conhecimento, quanto da demonstracao de atitudes éti-
cas dentro e fora da escola.

Na Atividade Integradora Projeto de Vida, o estudante deve entender qual o seu papel e
0 seu propésito no mundo e cabe ao professor, por meio de projetos de trabalho volun-
tarios, oportunizar ao estudante a reflexao sobre suas agoes na sociedade e como elas
podem impactar navida das pessoas. A participacao dos estudantes nessa atividade en-
volve trabalho em grupo, planejamento e realizacao de acordos, o que potencializa habi-
lidades como resolucao de problemas, cooperacao e empatia.
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Pense nisto: A convivéncia interativa € vital para uma sobrevivéncia com
cidadania. Como j4 dizia o poeta inglés John Donne: “Nenhum homem é
uma ilha, isolado em si mesmo; todos sao parte do continente”. Como os

estudantes se véem, como uma ilha ou como continente?

3.10 COMPETENCIA 10 - RESPONSABILIDADE E CIDADANIA

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinag¢do, tomando decisées com base em principios éticos, democrdaticos, inclusi-
VoS, sustentaveis e soliddrios.

Para garantir a boa formacao dos estudantes, & preciso a conscientizacao de que
eles podem ser agentes transformadores na construcao de uma sociedade mais de-
mocratica, justa, solidaria e sustentavel. A autonomia, atomada de decisdes, a ética
e a boa convivéncia com o outro sao aspectos importantes para o desenvolvimento
dessa competéncia.

A pratica da cidadania comeca pela relacao de respeito que vocé estabelece consigo e
com o outro. Envolve, assim, o reconhecimento e a valorizagcao das diferencas entre as
pessoas e 0 combate a todas as formas de preconceito e discriminacao. A Atividade In-
tegradora Projeto de Vida, deve favorecer ao estudante exercitar essas atitudes, identi-
ficar seus direitos e deveres e refletir sobre os valores éticos, democraticos e solidarios
gue orientam o comportamento cidadao. Dentro dessa perspectiva, conhecer o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), oportuniza ao estudante conhecer, refletir e viven-
ciar a cidadania de forma responsavel e ética.

O Professor podera realizar leituras do ECA, assistir videos e realizar debates sobre os
direitos e deveres e como os direitos estao garantidos e os deveres estao sendo desem-
penhados pelos estudantes em todas as esferas da sua vida.

Pense nisto: Os direitos que constam nos artigos da Declaracao Universal
dos Direitos Humanos sao observados na sociedade da qual fazemos parte?
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4. ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS DE ENSINO E

APRENDIZAGEM

As estratégias de ensino sao um conjunto de agoes que os professores realizam, de ma-
neira planejada, paraalcancgar os objetivos especificos de aprendizagem dos estudantes.

Nesta perspectiva, a Atividade Integradora Projeto de vida é o exercicio do autoconheci-
mento, da analise critica, da imaginacao, da criatividade e do engajamento para atingir
0s sonhos, as metas e 0s objetivos, com base nos conhecimentos das diferentes areas.
Esse proposito remete ao papel da escola e, especialmente, do professor, no que se refe-
re a uma aprendizagem fundamental para o desenvolvimento humano: o aprender a ser.

E imprescindivel que o professor utilize varias estratégias de ensino e tenhaum olhar aten-
to sobre o desenvolvimento das habilidades dos estudantes quanto aos aspectos cogniti-
vos da aprendizagem, sejam eles, linguagem, pensamento, memoria, atencao, percepcao
e raciocinio logico, bem como aqueles relacionados as multiplas inteligéncias.

Diante disso, as estratégias de ensino sugeridas a sequir, se fundamentam na com-
preensao de que o planejamento e as acoes pedagdgicas do professor da Atividade Inte-
gradora Projeto de Vida precisam estar bem articulados com o trabalho do docente das
areas de conhecimento. Essa parceria vai contribuir para que o trabalho pedagoégico dos
professores, em sala de aula, alcance resultados significativos para a consolidacao das
aprendizagens dos estudantes.

4.1GINCANAS

As gincanas sao consideradas competicoes ludicas organizadas a partir de tarefas di-
versificadas e envolvem todos os estudantes. Esse tipo de atividade desperta o interes-
se do estudante, possibilita o trabalho em equipe e o espirito de competitividade.

Gincana da Integracdo

Os estudantes elaboram tarefas recreativas, envolvendo a formagao de equipes numa
competicao divertida e de muitas realizacoes - propiciando troca de aprendizados, ha-
bilidades e conhecimentos.

4.2 PROJETOS

A aprendizagem baseada em projetos possibilita ao estudante ter voz, sugerindo temas de
interesse a serem estudados, tornando-se assim atores ativos na proposta de trabalho.

MINAS o
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Gestdo da emocao

Olhar para si e compreender os proprios sentimentos é parte fundamental do processo
de desenvolvimento de competéncias que auxiliam na construcao e na manutencao de
relacionamentos sadios na vida.

Futuros Empreendedores

Oportuniza aos estudantes contribuir com o desenvolvimento social, preocupando-se
com o mundo a sua volta, analisando criticamente os cenarios e contextos sociais e bus-
cando solugoes engajadas que visam 0 bem comum.

4.3 OFICINAS

As oficinas sao consideradas um espaco de experimentagao, onde os estudantes podem
vivenciar os conhecimentos aprendidos nas diversas areas e componentes curriculares.

Fotografia

Oportunidade de aprender no¢oes basicas de como utilizar equipamentos, planejamento
e producao de fotos, fortalece a histéria e a cultura, além de promover a integracao es-
colar com a comunidade.

Jornalismo

Propicia o desenvolvimento das diferentes linguagens na area da comunicagao e, ainda,
o aperfeicoamento da leitura, da escrita e da desenvoltura. Também possibilita que os
estudantes conhecam o que é ser um jornalista, como ele atua, como funcionam os bas-
tidores de um jornal e como essa profissao propicia ampliar conhecimentos.

Artesanato

Oportuniza ao aluno conhecer culturas diversas através do contato com diferentes tipos
de trabalhos artesanais. Desenvolve suas habilidades manuais para que possam explorar
e expandir sua criatividade e, consequentemente, despertar para o exercicio de novos
oficios, promovendo a autonomia

Palestras

Possibilita integracao e promove o interesse dos estudantes para temas especificos que
contribuem para construcao do carater e da cidadania.
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Leitura quiada

Pratica na qual o professor, auxilia seus estudantes a navegar no processo de leitura. Ler
€ mais do que apenas reconhecer e recitar palavras em uma pagina, é, basicamente, um
esforco consciente para entender o que esta sendo lido.

Livro: Quem mexeu no meu queijo

Um livro essencial para nos atentarmos as mudancas do ambiente e assim tracarmos
uma estratégia valida para continuarmos eficazes diante dos desafios que a vida nos
propOe diariamente.

Livro: As 6 decisdes mais importantes que vocé vai tomar na vida

Apresenta aos estudantes algumas das decisdes mais importantes que ira tomar ao lon-
go da sua vida.

Regqistros

Escreverum diario com os objetivos, estratégias e conquistas proporciona ao estudante
pensar e refletir sobre cada decisao que foi ou sera tomada, permitindo aprimorar suas
escolhas de acordo com as metas tracadas.

Capsula do tempo

Tem como objetivo levar os estudantes a refletir sobre o futuro, estabelecendo expecta-
tivas e objetivos da vida pessoal e profissional que almejam para 0s proximos anos.

4.4 JOGOS

Sao considerados como atividades ludicas mais estruturadas, com regras definidas, que
possibilitam aos estudantes aprender de forma divertida.

Jogo da vida

Ajuda a trabalhar a diferenca entre realidade e fantasia. O jogo traz diversas situacoes
cotidianas relacionadas a familia, dinheiro e outros aspectos. O jogador deve tomar de-
cisOes, pagar dividas e sofrer as consequéncias de suas escolhas.

Ludo

Desenvolve a capacidade de lidar com o prazer da vitéria e a frustracao da derrota. Esti-
mula a competitividade na dose certa e a rapidez de raciocinio.
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Detetive

Trabalha a capacidade de criacao de estratégias para se chegar aum objetivo. Desenvol-
ve o0 potencial de investigagao e de tomada de atitude do jogador.

Palestras

Possibilita integracao e promove o interesse dos estudantes para temas especificos que
contribuem para formulacao de ideias e conhecer diferentes realidades.

4.5 PROPOSTA DE TEMAS

6°ano

Despertar os sonhos - Estimular os estudantes a conhecerem o seus sonhos e expecta-
tivas, entender como o protagonismo juvenil pode conduzir para as realizacoes de curto
e longo prazo.

Autoconhecimento - Refletir sobre os pontos fortes e os desafios, entender sua perso-
nalidade e caracteristicas e desenvolver estratégias de desenvolvimento continuo.

A construcao dos sonhos comec¢a na escola - Estimular os estudantes a utilizar os co-
nhecimentos adquiridos em praticas dia a dia.

Contribuindo para termos a escola que desejamos - |dentificar com os estudantes qual
€ 0 modelo de escola que eles desejariam ter e como podem auxiliar para construir essa
escola que todos anseiam.

Rotina é preciso - Refletir sobre a importancia de organizar o dia, para que os estudan-
tes possam gerir melhor seu tempo e elencar prioridades, desenvolvendo habilidades
importantes para a formacao de uma pessoa.

Meu sonho e o compromisso com a aprendizagem - Estimular o estudante para que
possa compreender que para a realizacao de um sonho necessita um compromisso com
a aprendizagem.

Aprender a aprender na escola - Questionar sobre o que os estudantes podem aprender
na escola e como esses ensinamentos sao importantes para a vida.

Tracando metas - Compreender sobre a necessidade de tragcar metas e apresentar aos
estudantes quais sao os tipos de metas existentes, de curto, médio e longo prazo.

Subindo degraus rumo aos meus sonhos - Apresentar aos estudante que para realizar
um sonho existe a elaboracao de etapas que necessitam ser planejadas e executadas
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Habitos de estudo - Apresentar aos estudantes estratégias necessarias para desen-
volver o habito de estudo, como organizacao do lugar e do tempo, qualidade do sono,
entre outras.

Refletindo sobre metas e compromissos - Refletir sobre a participacao e o empenho
para o cumprimento das metas e dos compromissos pessoais e coletivos assumidos.

A escola contribuindo para minha organiza¢ao - Estimular o estudante a explorar os
diferentes espacos da escola contribuindo para o habito de estudar.

Planejamento é necessario - Estimular o estudante a tracar metas e objetivos, para que
a partir desse planejamento, possa tomar decisoes importantes para a realizagao do seu
Projeto de Vida.

7°ano

Repensando meus sonhos/ metas - Verificar e apurar as metas e objetivos que foram
tracados nas etapas anteriores. Refletir sobre a importancia de ter diregcao e meta tra-
cada aolongo do caminho, considerando as expectativas dos estudantes sobre a escola,
avida e os sonhos.

Atuacao na comunidade - Baseado nos objetivos dos estudantes, estabelecer quais
posturas eles podem assumir para atuar efetivamente na comunidade que vive.

Interdisciplinaridade entre comunidade e escola - Desenvolver projetos de agoes peda-
gogicas que sejam propagados fora da escola e que a comunidade possa também atuar
no ambiente escolar.

Acoes éticas e responsaveis - Apresentar o que é ética e responsabilidade. Refletir so-
bre aimportancia de ter atitudes pautadas na ética e responsabilidade.

Aprender a ser para planejar meu sonho - Estabelecer juntamente com os estudantesum
plano com metas e objetivos estruturados para consequir realizar o sonho que desejam.

Minhas maneiras de agir na comunidade - Apresentar aos estudantes as competéncias
socioemocionais para agirem de forma positiva e propagarem-nas na comunidade.

Aprendendo para contribuir com minha comunidade - Incentivar o estudante a refletir
sobre como a suaaprendizagem pode provocar mudancas positivas em sua comunidade,
com definicOes de metas e compromissos que podem trazer beneficios para sua prépria
vida e a da coletividade.

Metas alcangadas - Verificar quais metas e objetivos estabelecidos foram alcancados
durante essa etapa.
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8° Ano

Repensando meus sonhos/metas - Avaliar o que foi realizado nas etapas anteriores e
planejar os proximos passos com 0s estudantes, como as metas e compromissos que
eles assumiram para alcancar seus objetivos.

Caminhando para a constru¢cao de meu Projeto de Vida - Fortalecer a construcao do
Projeto de Vida com o estudante e refletir sobre a importancia de ter uma direcao a se-
guir e metas estabelecidas.

Minha familia - |dentificar juntamente com o estudante maneiras dos familiares cola-
borarem para a aprendizagem e sensibiliza-los sobre a importancia dos estudos para a
construcao de seu Projeto de Vida.

Minha familia e meu Projeto de Vida - Estimular o estudante a delinear as expectativas e
sonhos em relacao a participacao da familia na vida escolar.

Familia na escola - Planejar agoes que podem favorecer a participagao da familia no Pro-
jeto de Vida dos estudantes.

A decisao é sua - Desenvolver nos estudantes a capacidade de ter um pensador critico,
para reduzir as consequéncias das atitudes que foram tomadas, aplicando o conheci-
mento e buscando por melhores solucoes. Os professores devem incentivar constante-
mente a tomada de decisOes e a avaliacao de conclusoes e resultados.

Uma escola atrativa para todos - Refletir estratégias para que o ambiente escolar seja
um atrativo para os estudantes e para a comunidade escolar.

9°ano

Repensando meus sonhos/metas - Relembrar o que o estudante almejou nas etapas an-
teriores, bem como a realizagcao das metas e compromissos que assumiu para alcancar
0s objetivos.

Consolidando as bases de meu Projeto de Vida - Alinhar com os estudantes as metas e
objetivos que possuem para estruturar o projeto de vida deles.

Estratégias para mudanca de etapa de ensino - Reavaliar os objetivos e metas que fo-
ram estabelecidas em etapas anteriores, para alinhar com as expectativas em relagao ao
Ensino Médio.

Novos desafios - Compreender que novos desafios levam os estudantes a aprenderem
sobre novos assuntos, interagir com outras pessoas, descobrir novas habilidades e, so-
bretudo, viver novas experiéncias.
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Expectativas - Refletir sobre quais sao as expectativas que os estudantes possuem em
relacao ao projeto de vida.

Mercado de trabalho - Encorajar os estudantes a explorar novos interesses e executar
ideias inovadoras mesmo que sejam pequenas implementacoes que mudam processos
e fazem a diferenca no ambiente escolar e na comunidade onde vivem.

Projeto de Vida: Persisténcia é o segredo - Apresentar aos estudantes o que é persis-
téncia e resiliéncia. Destacando que eles devem manter-se firmes em um objetivo ou
estratégia, sendo capazes de se superarem e de se recuperarem frente as adversidades
e as frustracoes.

Refletindo sobre o meu Ensino Fundamental - Relembrar aos estudantes as habilidades
gue foram potencializadas durante o Ensino Fundamental e aquelas que ele precisa de-
senvolver para conquistar o que anseia.
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5. PARA SABER MAIS...

Projeto de Vida - PORVIR

Site que auxilia o professor na construcao de planos de aulas sobre projeto de vida de
jovens e adolescentes, nele vocé encontra um planejador que pode criar experiéncias de
aprendizagem significativas e conectadas com os interesses dos seus alunos.

https://planejadordeaulas.org.br/

Instituto lungo

No site ha cursos de formacao de professores e gestores escolares, material didatico e
pedagogico para apoio ao seu trabalho nas escolas, pesquisas sobre a atuagao docente e
sobre inovacao em educacao, informacoes e debates sobre temas relevantes a educacao.

https://iungo.org.br/formacao-de-professores/

Formacao de Professores em Projeto de Vida

Curso Formacao de Professores em Projeto de Vida, desenvolvido pela Editora Moderna
com conteudos de embasamento teorico e orientacoes para a pratica docente em sala
de aula, sobre Projetos de Vida.

https://www.moderna.com.br/hotsite/curso-em/formacao-projeto-de-vida/
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